
Trattamenti
Massoterapici
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35031 ABANO TERME (Padova)
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STAGIONE 2016

Week-End Romantica Primavera  (3 giorni)
2 Pernottamenti in pensione completa in stanza doppia tipologia classic - 
1 scrub al corpo con sali del Mar Morto e olii vegetali (alghe e the verde) 
- 1 bagno con acqua termale effervescente e ozono - 1 massaggio completo ri-
lassante e polisensoriale Lomi-Lomi (45 min.) - 1 trattamento a scelta tra: 
massaggio rigenerante e rivitalizzante personalizzato “Aurorelax” all’olio di aran-
cio o trattamento al viso con maschera di fango termale e massaggio 
con crema specifica Spa “Altea” - 1 bagno turco con cromoterapia e aromate-
rapia - 1 sauna finlandese con cromoterapia - 1 percorso polisensoriale 
“water paradise” con cromoterapia e aromaterapia. 
Incluso nel pacchetto inoltre: Programma Wellness: accesso all’area 
benessere termale dotata di piscina termale interna ed esterna, con idromas-
saggio corpo e getti d’acqua differenziati per la zona cervicale, idromassag-
gio ad effervescenza, percorso giapponese e cromatismi subacquei. 
Vasca Jacuzzi con cromoterapia. Fit and Fun: programma settimanale 
di attività sportive. Acquafitness e acquagym. Uso delle biciclette per scopri-
re i dintorni di Abano Terme e dei Colli Euganei. Uso della palestra con attrez-
zatura diversificata. Ricreative: gala dinner, serate danzanti, tutte le 
sere danze nella sala della musica “Aurice”, appuntamenti golosi con 
serate a tema e molte altre sorprese.

  € 225,00 a persona + tassa di soggiorno

  € 325,00 a persona + tassa di soggiorno

LE PROMOZIONI NON SONO CUMULABILI

Trattamenti di Bellezza Massoterapici - Corpo
Cosmoceutica: Thermal5colours
Rituale termale sensoriale con argilla e acqua termale: 
scrub corpo white detossinante + nuance corpo,
 yellow drenante, green tonico stimolante, 
red energizzante, blue equilibrante (75 min.) .........................  € 90,00
Nuance corpo (45 min.) ............................................................................  € 60,00

Trattamento total body e beauty per viso e corpo.
Preziose essenze profumate rese liquide e calde dalla 
fiamma per riequilibrare, coccolare, energizzare (45 min.) .  € 48,00
Massaggio personalizzato “AURORELAX”
Olistico vegetale: al cioccolato, alla vaniglia, 
alle mandorle dolci, alla rosa. Con crema al mentolo 
drenante e stimolante. Agli agrumi: tonificante 
e rigenerante. Aloe vera: rilassante lenitiva .........................  € 30,00
Massaggio terapeutico del corpo (30 min.) .............................  € 32,00
Massaggio terapeutico completo del corpo (45 min.) .....  €  45,00
Massaggio decontratturante per la schiena ........................  € 29,00
Massaggio decontratturante per la cervicale .....................  € 29,00
Massaggio tonificante rigenerante ..............................................  € 29,00
Massaggio bioenergetico “Olio vitaminico o vegetale”   € 29,00
Massaggio decongestionante “Olio di camomilla” .........  € 29,00
Massaggio defaticante o sportivo ................................................  € 30,00
Riflessologia plantare .............................................................................  € 28,00
Riflessologia plantare (45 min.) .........................................................  € 45,00
Fisio massaggio antistress con olio:
camomilla, agrumato, sesamo o crema neutra ................  € 32,00
Terapia cranio sacrale (60 min.) .......................................................  € 60,00
Massaggio anticellulite
con crema più fluido azione intensiva ......................................  € 33,00
Massaggio anticellulite con crema specifica ......................  € 30,00
Massaggio rassodante con crema siero specifica
rassodante e tonificante ......................................................................  € 30,00
Massaggio estetico con crema specifica personalizzato  € 29,00
Massaggio al seno con crema siero specifica
rassodante e tonificante ......................................................................  € 32,00
Massaggio dimagrante curativo crema inclusa (45 min.) € 45,00
Linfodrenaggio parziale al corpo ...................................................  € 30,00
Linfodrenaggio manuale al corpo (45 min.) .............................  € 45,00
Elettrostimolazione per riattivare il tono muscolare
Alta Frequenza o Ionoforesi ..............................................................  € 25,00
Elettroterapia antalgica .........................................................................  € 28,00

Trattamenti Massoterapici Orientali
Massaggio Shiatzu (45 min.) ...............................................................  € 48,00
Watsu® (30 min.) ...........................................................................................  € 38,00
Massaggio Ayurveda (45 min.) ...........................................................  € 48,00
Massaggio Thai ..........................................................................................  € 30,00
Emotional Massage ai Fiori di Bach ...........................................  € 30,00
Hot Stone Therapy (60 min.) ................................................................  € 58,00
Pinda Sweda Nam (60 min.) ................................................................  € 58,00
Massagggio Hawaiano Lomi-Lomi (45 min.) ..........................  € 48,00
Massaggio Californiano (45 min.) ....................................................  € 46,00

Trattamenti Specifici per gambe
Trattamento d’urto anticellulite
con maschera localizzata e massaggio (60 min.) ...............  € 55,00
Massaggio anticellulite con crema .............................................  € 30,00
Massaggio rassodante con crema ..............................................  € 30,00
Linfodrenaggio alle gambe (30 min.) ............................................  € 30,00
Linfodrenaggio alle gambe (45 min.) ............................................  €  45,00
Trattamento per i capillari “Freezing”
Bendaggio freddo alle gambe per trattamento cellulite
e gambe pesanti ........................................................................................  € 32,00
Pressoterapia peristaltica ...................................................................  € 25,00
Pedicure curativo + massaggio al piede con crema
riattivante e defaticante .......................................................................  € 35,00
Pedicure estetico .......................................................................................  € 28,00
Parapak Piedi ...............................................................................................  € 15,00

Depilazione a freddo o ceretta al miele
(gambe, inguine, ascelle) ...................................................................  € 35,00
Manicure ..........................................................................................................  € 23,00
Smalto semipermanente .....................................................................  € 20,00
Manicure + smalto semipermanente .......................................  € 39,00
Parapak mani ...............................................................................................  € 15,00
Solarium U.V.A. corpo ...........................................................................  € 12,00
Corso di nuoto individuale
con istruttore diplomato (40 min.) ...................................................  €  34,00

Ginnastica di gruppo nelle piscine (gratuita) - Acqua Gym nelle 
piscine con istruttore/istruttrice (gratuita) - Biciclette (gratuite) 
- Proposte programmi “salute e bellezza” - A richiesta menù 
dietetici e sotto controllo medico diete personalizzate 

Rigenerarsi nel mondo della massoterapia (4 giorni)
3 Pernottamenti in pensione completa in stanza doppia tipologia classic - 
1 scrub al corpo con sali del Mar Morto e olii vegetali (alghe e the verde) 
- 1 bagno con acqua termale effervescente e ozono  - 1 trattamento al 
viso con maschera di fango termale rigenerante e massaggio con crema 
specifica - 1 massaggio personalizzato “Aurorelax” agli olii Vegetali 
di cioccolato o vaniglia o rosa thea o ai vinaccioli d’uva, antiradicali e 
antiossidante - 1 massaggio Ayurveda (rilassante: vata, drenante: pitta, 
tonificante: Kapha) - 1  fisiomassaggio antistress o terapeutico rigenerante 
con crema neutra o in alternativa 1 massaggio rilassante e polisensoriale 
Lomi-Lomi. - Spa Panoramica “Gardenia”: 1 biosauna vision “detox” 
con cromoterapia, 1 percorso docce emozionali con cromoterapia. - Spa 
“Althea”: 1 bagno turco con cromoterapia e aromaterapia, 1 sauna 
finlandese con cromoterapia, 1 percorso polisensoriale “water paradise” 
con cromoterapia e aromaterapia. 
Incluso nel pacchetto inoltre: Programma Wellness: accesso all’area 
benessere termale dotata di piscina termale interna ed esterna, con 
idromassaggio corpo e getti d’acqua differenziati per la zona cervicale, 
idromassaggio ad effervescenza, percorso giapponese e cromatismi 
subacquei. Vasca Jacuzzi con cromoterapia. Fit and Fun: programma 
settimanale di attività sportive. Acquafitness e acquagym. Uso delle 
biciclette per scoprire i dintorni di Abano Terme e dei Colli Euganei. 
Uso della palestra con attrezzatura divesificata. Ricreative: gala dinner, 
serate danzanti, tutte le sere danze nella sala della musica “Aurice”, 
appuntamenti golosi con serate a tema e molte altre sorprese.  

Coiffeur Uomo-Donna

Total Body Beauty Mask con scrub “Peau Riequilibrante”
o “Peau Rivitalizzante” ai sali minerali .....................................  € 35,00
Trattamento completo corpo “Tauleto”
ai vinaccioli d’uva ......................................................................................  € 62,00
Trattamento estetico completo al corpo “Antiche Terme”:
scrub con fango estetico e argille
+ bagno termale con ozono .............................................................  € 50,00
Trattamento Oronympha lipolift (45 min.) ..................................  € 55,00

Hotel Terme Aurora
WELLNESS & SPA



Terme Cure e Benessere
Visita ed assistenza medica durante il soggiorno - 3 applicazioni 
di fango maturo DOC e doccia termale - 3 bagni terapeutici 
rigeneranti con ozonoterapia antalgica - 3 massaggi terapeutici 
funzionali - Uso delle piscine termali dotate di idromassaggi - 
Vasca Jacuzzi - Ginnastica collettiva con istruttore o Acqua Gym 
A richiesta programma dietetico
Pensione completa non compresa .......................................................  € 190,00

Settimana dedicata al Relax e Benessere
Visita ed assistenza medica durante il soggiorno - 6 massaggi 
speciali terapeutici o decontratturanti - 6 bagni terapeutici 
rigeneranti con ozonoterapia antalgica - 6 cure inalatorie con 
acqua termale o aerosol - Spa Panoramica: 1 Biosauna “Detox” 
con cromoterapia - 1 percorso docce emozionali con aromaterapia. 
Uso delle piscine termali dotate di idromassaggi - Vasca Jacuzzi 
Ginnastica collettiva con istruttore o Acqua Gym - Accappatoio 
per la cura - A richiesta programma dietetico
Pensione completa non compresa .......................................................  € 360,00

PACCHETTI BENESSERETrattamento di Bellezza Viso Trattamento di Idroterapia Termale
3 trattamenti di idroterapia termale con ozono e olii essenziali - 
1 trattamento “Antiche Terme” (peeling con fango estetico ed 
argille) - Spa Panoramica: 1 Biosauna “Detox” con cromoterapia 
- 1 percorso docce emozionali con aromaterapia - Uso delle 
piscine termali dotate di idromassaggi - Vasca Jacuzzi - Ginnastica 
collettiva con istruttore o Acqua Gym - A richiesta programma 
dietetico 
Pensione completa non compresa .......................................................  € 160,00

Effetto Bellissima
1 trattamento completo “Eclat Visage” personalizzato - 1 bendaggio 
agli arti inferiori con trattamento drenante e anticellulite - 2 
trattamenti pressoterapia peristaltica - 1 trattamento di idroterapia 
termale con ozono e olii essenziali Spa Panoramica: 1 Biosauna 
“Detox” con cromoterapia - 1 percorso docce emozionali con 
aromaterapia - Uso delle piscine termali dotate di idromassaggi  
- Vasca Jacuzzi - Ginnastica collettiva con istruttore o Acqua 
Gym - A richiesta programma dietetico
Pensione completa non compresa .......................................................  € 145,00

Settimana dedicata al Remise en Forme
Visita ed assistenza medica durante il soggiorno - 6 massaggi 
terapeutici-decontratturanti o modellanti “Remise en forme” - 
6 trattamenti di idroterapia termale con ozono - 3 pressoterapie 
peristaltiche o 3 elettrostimolazioni ad alta frequenza - Spa 
Panoramica: 1 Biosauna “Detox” con cromoterapia - 1 percorso 
docce emozionali con aromaterapia - Uso delle piscine termali 
dotate di idromassaggi - Vasca Jacuzzi - Ginnastica collettiva 
con istruttore o Acqua Gym - Accappatoio per la cura - A richiesta 
programma dietetico
Pensione completa non compresa .......................................................  € 490,00

Gambe più leggere
3 trattamenti di bendaggio freddo (Freezing) più massaggio con 
crema tonificante - 3 idroterapie termali con ozono - 2 massaggi 
linfodrenanti - 1 pressoterapia peristaltica - 1 massaggio 
riflessogeneo alla pianta dei piedi con stimolazione e attivazione 
del flusso sanguigno e linfatico degli arti inferiori - 1 pedicure 
estetico-curativo - Uso delle piscine termali dotate di idromassaggi 
e percorso gambe - Vasca Jacuzzi - Ginnastica collettiva con 
istruttore o Acqua Gym - A richiesta programma dietetico 

Pensione completa non compresa .......................................................  € 320,00

Cosmoceutica: Thermal5colours
Rituale termale sensoriale con argilla e acqua termale: 
gommage white + nuance viso,
yellow drenante, green tonico stimolante, 
red energizzante, blue equilibrante (45 min.) .........................  € 70,00
Nuance viso (30 min.) ................................................................................   €  40,00
Super trattamento “BEAUTY AURORA”
Trattamento estetico completo al viso: vapozono, 
gommage, maschera, massaggio con creme 
personalizzate e applicazione luce blu .....................................  € 42,00
Trattamento Estetico “MITHODEA”
Cacao nero, rigenerante - Latte e miele,
nutriente antiage - Yogurt, riequilibrante idratante ........  € 37,00
Trattamento estetico “ECLAT VISAGE” ....................................  € 40,00
Trattamento estetico “HYDRA PLUS” ........................................  € 35,00
Trattamento estetico al viso
(vapozono, gommage, maschera e massaggio) ...............  € 35,00
Trattamento ciclocompex di vitamina A, C, E
e massaggio con crema lipovitaminica attiva ....................  € 35,00
Trattamento agli acidi di frutta
e massaggio crema Prestige ...........................................................  €  33,00
Trattamento al viso personalizzato con fiala
antiage e massaggio con crema ..................................................  € 35,00
Trattamento del viso con applicazioni fluidi e sieri d’erbe
e massaggio con crema alle ciclodestrine ...........................  € 32,00
Trattamento personalizzato con gommage detergente
ed alternativi al collagene ...................................................................  € 32,00
Trattamento personalizzato idratante - rassodante -
rigenerante - antirughe - anticouperose - antiacne ......  € 32,00
Trattamento viso: antiage, antirughe distendente, 
“Lifting - Botox” e Acido jaluronico ............................................  €  70,00
Trattamento viso a tre fasi 
“BeUnique” con cellule staminali vegetali .............................  €  65,00
Trattamento completo estetico Botocomplex
“Erika Damiani” antirughe al botulino e principi attivi:
siero e maschera effetto lifting ......................................................  €  60,00
Trattamento estetico al viso combinato
acido glicolico e piruvico “Erika Damiani”
extreme: Skin Rejuvination System ............................................  €  60,00
Maschera facciale con fango, massaggio
e crema ipernutriente ............................................................................  € 35,00
Maschera antiacne idroriequilibrante .......................................  €  35,00
Maschera contorno occhi agli alginati .....................................  €  35,00
Trattamento antirughe con maschera a calco
e massaggio con crema ad azione intensiva ......................  €  40,00

Week-End Bellezza
«A» - Utilizzo della piscina “Althea” con idromassaggio totale del 
corpo e percorso salute  - Vasca Jacuzzi - Accappatoio - 1 SPA 
Terme “Panoramica”: bio-sauna vision con aromaterapia e 
cromoterapia - Percorso doccie emozionali con aromaterapia - 
1 Solarium U.V.A. - 1 Trattamento completo del viso personalizzato 
- 1 Manicure.
PREZZO SPECIALE “BEAUTY AURORA”
Pensione completa non compresa .......................................................  € 95,00

«B» - Utilizzo della piscina “Althea” con idromassaggio totale del 
corpo e percorso salute  - Vasca Jacuzzi - Accappatoio - 1 
Pressoterapia peristaltica o elettrostimolazione ad alta frequenza 
- 1 Trattamento al viso completo personalizzato - 1 Manicure - 
1 Pedicure estetico / curativo
PREZZO SPECIALE “BEAUTY AURORA”
Pensione completa non compresa .......................................................  € 125,00

Trattamento seno-decolté con fiala tonificante
e massaggio con crema siero .........................................................  €  40,00
Linfodrenaggio manuale al viso .....................................................  €  30,00
Colorazione Ciglia e Sopracciglia .................................................  €  15,00
Fisioterapia ....................................................................................................  a richiesta
Mesoterapia estetica (con Medico) ............................................  a richiesta
Trattamenti sclerosanti (con Medico) .......................................  a richiesta
Collagene Acido Ialuronico (con Medico) ..............................  a richiesta

Scopri le Terme  (2 giorni)
1 Pernottamento in stanza doppia tipologia classic con piccola 
colazione a buffet - 1 Pranzo - 1 Cena - 1 Trattamento a scelta 
tra: massaggio relax (28 min.) o trattamento al viso con maschera 
di fango termale rigenerante e massaggio con crema specifica  
-  1 Spa Terme “Panoramica”: bio-sauna vision con aromaterapia 
e cromoterapia, percorso doccie emozionali con aromaterapia - 
Libero accesso alle due piscine termali (dotate di idromassaggi) 
e alla vasca Jacuzzi.
  € 98,00 a persona + tassa di soggiorno


